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LEERJAAR I

Het thema tijdens het eerste jaar is inzicht verwerven in het karakter en de ontwikkelingsgeschiedenis van een persoon. Het verstand, de geest, de energie, de emoties, het karakter en de afweermechanismen worden bestudeerd op basis van hun interactie met het fysiologische lichaam. Het jaar dient als basis voor het aanleren van de Core-Energetica (CE). Studenten leren bovendien meer over zichzelf; hoe ze hun eigen creativiteit, beweging en levenskracht blokkeren.

Het karakter: 
Een overzicht van het masker (pseudo-karakter), het lagere zelf (destructieve krachten) en het hogere zelf (werkelijke zelf, waarheid en liefde). Een inleiding tot het piramidemodel van de mens, waarin verstand, lichaam, gevoelens, wil en geest holistisch op elkaar inwerken. Een beschrijving van het CE model van energie en bewustzijn. Studenten werken in twee groepen om de interactie van deze theorieën in hun eigen leven te ervaren.

Energie en Bewustzijn:  

Een inleiding tot de begrippen energie en bewustzijn en oefeningen om de studenten het volgende te laten ervaren: laden en ontladen, expansie (het uiten), contractie (vasthouden), stromen, lekken en stagnatie.  Principes van pijn en plezier, met o.a. ademhaling, beweging, gevoelens, aarden, pulsaties, levenskracht en stromingen.  Energiecentra en energievelden worden ingeleid, met de nadruk op observatie en diagnose van de pulsaties van de aura.

Oriëntatie van het lichaam – de segmenten:  

Een uiteenzetting van de zeven lichaamsegmenten van Reich (ogen, mond, keel, borst, middenrif, buik en bekken).  De geschiedenis en evolutie van de core-energetica in termen van de uitbreiding en ontwikkeling van Reichs pantsersegmenten.  Een onderzoek naar beweging en ademhaling, zoals deze in verband staan met de lichaamsegmenten (de aardworm).  Een overzicht van de manier waarop de verschillende segmenten verband houden met de specifieke afweermechanismen van het karakter.  Inleiding tot de technieken die worden gebruikt om de geblokkeerde energie van de segmenten los te maken.

Egofuncties en hun relatie tot de core:  Een diepgaand onderzoek van het begrip ego in het CE model omvat: het lichaam als ego, het ego veranderen, de principes van zelfverantwoordelijkheid, de egoïstische doelstellingen van het negatieve ego, het ego helpen om in dienst van de “core” te zijn en de ontwikkeling en verwonding van het hogere zelf en het ego in de verschillende karakterstructuren.  De nadruk ligt op het kleine ego en het grote ego; het ego zoals het werkt voor het hogere goed en het ego zoals het egoïstische en onrealistische doelstellingen verwezenlijkt.

Inleiding tot de karakterstructuren:  

Een overzicht van de karakterstructuren; wat ze inhouden; wat hun relatie is tot elk ontwikkelingsstadium; en hoe het voorkomen ervan de energiestroom beïnvloedt die de vorm van het lichaam bepaalt.   De relatie van afweermechanismen van het karakter tot psychopathologie en karakterstoornissen.  Studenten krijgen een algemene grafische voorstelling van de structuren; ze leren hoe de ene structuur uit de andere voortvloeit en wat de relatie is van de structuren tot verwondingen tijdens kwetsbare ontwikkelingsperioden.  Ook de uitdrukking van het masker, het lagere zelf en het hogere zelf, en de universele levenstaak komen aan bod voor elke structuur.

Schizoid (Fragmented) Defense:
Het Schizoïde (gefragmenteerde) afweermechanisme:

Understanding the effects of parental hatred or disinterest on a pre-ego development.

De effecten van haat of onverschilligheid tegenover de ouders op pre-ego-ontwikkeling.

Observation and the diagnosis of the physical structure of the schizoid defense. 

Observatie en diagnose van de fysieke structuur van het schizoïde afweermechanisme.

Experimental work in pairs concerning the developmental factors responsible for the schizoid personality.

Empirisch onderzoek per twee met betrekking tot de ontwikkelingsfactoren die verantwoordelijk zijn voor het schizoïde karakter.

Techniques and approaches for working with this defense in the therapy session.

Technieken en benaderingen om met dit afweermechanisme te werken tijdens de therapiesessie.

Het Orale (onvoldoende geladen) afweermechanisme:  

Problemen rond verwaarlozing en gehechtheid en de daaruit volgende behoeftigheid of tegenafhankelijkheid begrijpen.  

Observatie en diagnose van de fysieke structuur van het orale afweermechanisme.  

Empirisch onderzoek per twee met betrekking tot de ontwikkelingsfactoren die verantwoordelijk zijn voor het orale karakter.  

Technieken en benaderingen om met dit afweermechanisme te werken tijdens de therapiesessie.

Het Masochistische (overladen) afweermechanisme:  

Problemen rond verstrikking en zelfstandigheid begrijpen.  

Observatie en diagnose van de fysieke structuur van het masochistische afweermechanisme.  

Empirisch onderzoek met betrekking tot de ontwikkelingsfactoren die verantwoordelijk zijn voor het masochistische karakter.  

Technieken toepassen die geschikt zijn voor de masochistische karakterstructuur in de therapiesessie.

Het Psychopathische (agressieve) afweermechanisme:  

De rol van verleiding en verraad in de ontwikkelingswond begrijpen.  Observatie en diagnose van de fysieke structuur van het psychopathische afweermechanisme.  

Empirisch onderzoek met betrekking tot de ontwikkelingsfactoren die verantwoordelijk zijn voor het psychopathische karakter.  

Met dit afweermechanisme werken tijdens de therapiesessie.

Het Rigide (gepantserde) afweermechanisme:  

Oedipale problemen en de daaruit volgende scheiding van hart en bekken begrijpen.  

Observatie en diagnose van de fysieke structuur van het rigide afweermechanisme.  

Empirisch onderzoek met betrekking tot de ontwikkelingsfactoren die verantwoordelijk zijn voor het rigide karakter.  

Benaderingen om met dit afweermechanisme te werken tijdens de 

therapiesessie.

LEERJAAR II

The 2nd year of training focuses on the techniques and methods of CE.

Tijdens het tweede opleidingsjaar ligt de nadruk op de technieken en methodes van CE.

Students learn theories of energy and specific teachings and techniques for energetic work.

Studenten leren theorieën over energie en specifieke leerstellingen, en technieken voor energetische therapie.

The curriculum covers grounding, breathing, and sensing, as well as more specific body work with the upper and lower segments and the physical aspects of the character structures.

Het studiepakket bevat zowel aarden, ademhaling en voelen als specifieker lichaamswerk met de bovenste en onderste segmenten en de fysieke aspecten van de karakterstructuren.

The goals of the second year are:

Energiesysteem: 
Core-energetische en Reichiaanse begrippen zoals aarden, stromen, ontlading, weerstand en integratie worden aangeleerd. Via demonstraties wordt elk energetisch concept met betrekking tot de verschillende karakterstructuren geïllustreerd. Lichamelijke technieken worden aangeleerd om te werken met verschillende energievormen. Studenten werken in twee groepen, zodat ze de begrippen en de toepassing ervan in CE therapie rechtstreeks ervaren.

Aarden: 
In deze cursus ligt de nadruk op de theorie en de betekenis van het begrip aarden en op aardtechnieken. Aandachtspunten betreffen o.a.: werken met voeten, benen, ogen en het innerlijke oog; aarden van de verschillende karakterstructuren; aarden in een therapeutische situatie en aarden als de basis voor een gezond ego en een gezond leven. Aarden wordt aangeleerd als een fysiologisch begrip en als de psychologische indicatie dat iemand met anderen contact kan leggen en zich in de realiteit kan bevinden. 

Ademhaling, gevoel en beweging: 
Ademhalingstheorieën in de Core-Energetica. Ademhalingstechnieken om lichamelijke en emotionele blokkades op te lossen. Het gebruik van adem voor spirituele en psychologische ontwikkeling. Verschillen in ademhaling tussen de karakterstructuren. De ademhaling gebruiken als diagnostisch instrument en indicator van groei en verandering in het therapeutische proces. De gebruikswijzen van adem door de therapeut om zich op de sessie voor te bereiden. Bijzondere nadruk op verbonden ademhaling, middenrifademhaling en ademwerk op de roller.

Voelen en werken met energie: 
Aanraking gebruiken in de therapie. Wanneer is aanraking geschikt en wanneer niet? Zachte technieken en genezingstechnieken om met de energie van de aura en het fysieke lichaam te werken. Energie lezen als een diagnostisch instrument door gebruik te maken van de vijf zintuigen en het derde oog. Geschikte gebruikswijzen voor zachte technieken en energiewerk in de therapeutische relatie. Gebruik van energetische technieken om therapeuten te helpen een goede band te scheppen met hun cliënten. Nadruk op het lezen van de aura als instrument en op de relatie als techniek.

Weerstand, woede, en het bovenlichaam: 

Technieken waarin de nadruk ligt op weerstand en woede in het bovenlichaam. CE technieken voor hoofd, nek, schouders, armen, borst, rug en middenrif. De manifestatie van woede in verschillende karakterstructuren en specifieke benaderingen om ermee te werken worden gedemonstreerd en ervaren door studenten in twee groepen.

Beelden: 
Beeldtheorieën in CE: alle beelden zijn geblokkeerde energie. Beelden gebruiken om inzicht te verwerven in de manifestatie van gedrag, negatieve gedragspatronen en onbewuste geloofsovertuigingen. Onderzoek naar de manier waarop geloofssystemen, visualiseringen, negatieve patronen, houdingen en beelden het gedrag en de energie van het lichaam vormgeven. Hoe worden beelden gevormd tijdens de kinderjaren? Empirisch werk om studenten hun eigen onderliggende beelden en het effect ervan op hun levenservaring en energielichaam te helpen begrijpen.

Oplossen van seksuele blokkades in het lichaam: 

Seksualiteit wordt bestudeerd in relatie tot de levenskracht, de blokkades van deze kracht en het ontwikkelingsproces zoals het de seksualiteit van elk van de vijf karakterstructuren beïnvloedt. In de cursus ligt de nadruk op onderzoek naar geloofssystemen die tijdens de kinderjaren werden ontwikkeld, en problemen rond geslacht en identiteit. Lichamelijke technieken om met het bekken te werken; technieken om seksuele energie te integreren in de lichaamsegmenten; methodes om het hoofd, hart en bekken te verbinden; en seksuele kwesties in de therapeutische relatie worden in termen van overdracht en tegenoverdracht onderzocht.

Diagnose en Psychopathologie: 
Het CE gezichtspunt over psychopathologie en psychologische problemen wordt aangetoond door middel van een uiteenzetting over de DSM-IV. Hoe wordt een diagnose gesteld aan de hand van de DSM-IV? Vertalen van karakterstructuren en taalgebruik uit de core-energetica naar psychiatrische nosologie. Definities van karakterstoornissen, angst, panische depressie, bipolaire en andere zware klinische stoornissen zoals ze in verband staan met CE. Wanneer een psychiatrische consultatie houden? Gebruik van medicatie door de patiënt. Kennis van medicijnen voor psychiatrisch gebruik.

Pantsering van de segmenten: Verschaft werkervaring met technieken voor elk gebied of segment van het lichaam (achterhoofd, mond, keel, borst, middenrif, buik, bekken). Ontdekking van subtiele aspecten van elk segment (huidskleur, temperatuur, beharing, huidtextuur, geur). Specifieke technieken voor elk lichaamsegment afhankelijk van de karakterstructuur. Empirische oefening waarbij de hele klas wordt betrokken, gebaseerd op de onderlinge verbindingen.

Toepassing van technieken op elke karakterstructuur: 
Een intensieve les over het gebruik van verschillende technieken zoals ze van toepassing zijn op specifieke karakterstructuren. Verdere training in technieken, waarbij studenten geholpen worden de geschikte techniek te integreren met de ontwikkelingsgeschiedenis van de persoon. Het werken in twee groepen helpt de studenten hun kennis van CE methoden te evalueren en de leerstof van het tweede jaar te integreren. Praktijkervaring in de methoden en begrippen van het CE model.






LEERJAAR  III

Tijdens het derde jaar van de opleiding wordt alle kennis geïntegreerd.  Bovendien ligt de nadruk op de vier stadia van de therapie, overdracht en tegenoverdracht, diagnose, het plannen van de behandeling en evaluatie.  Studenten integreren de stof die ze in de voorafgaande jaren hebben geleerd, zetten die om in de praktijk en ontwikkelen klinische vakkundigheid. Tegen het einde van het jaar hebben studenten elke fase van het werk ervaren en de nodige vaardigheden verworven om anderen te helpen met de overgang van het gemaskerde zelf, via het lagere zelf, naar het kernzelf.

De vier fases van Core-Energetische Therapie: Inleiding tot de conceptuele structuur van het CE therapeutische proces: het masker doordringen, het lagere zelf vrijmaken, het hogere zelf benaderen om de kern te bereiken, en het universele levensplan ontdekken. Training in het opbouwen van een therapeutische band tussen het hogere zelf van de therapeut en dat van de patiënt; in het handelen tijdens een eerste verkennende sessie met een nieuwe cliënt; in het plannen van de gehele loop van de therapie en het maken van een overzicht van therapeutische doelstellingen voor de transformatie van het karakter, waarbij de therapeut zich bewust is van de specifieke behoeftes van de individuele cliënt. 
Evaluatie en diagnose:  

Deze cursus bouwt verder op de leerstof uit het eerste en tweede jaar om de studenten vakkundiger te leren diagnosticeren, evalueren en plannen. Aandachtspunten betreffen o.a.: een algemeen verleden vaststellen, op zoek gaan naar het masker, het lagere zelf en het hogere zelf van de patiënt bij het begin van het proces (driekussenoefening), en het lichaam, de blokkades in het lichaam, de ademhaling en de lichaamsenergie lezen. In deze cursus ligt de nadruk op het stellen van een begindiagnose bij de start van de sessie, die later kan worden bevestigd of weerlegd, en op het plannen van de therapie op basis van de eerste stukken informatie die worden verzameld. Verder ook aandacht voor de eerste blootstelling aan het lichaam van de cliënt en het verzamelen van informatie over zijn/haar verleden, zowel mondeling als van het lichaam.

Core-Energetische bodyreading: 

De les is bedoeld om studenten te helpen hun vaardigheid in het lezen van het lichaam te ontwikkelen en evalueren en om aspecten op te sporen waaraan nog moet worden gewerkt. In deze cursus ligt de nadruk op de integratie van de psychoanalytische ontwikkelingstheorie van Reich met het lezen van energie van het fysieke lichaam, de segmenten, de blokkades, de chakras en de aura. Het lichaam wordt met grote gevoeligheid benaderd, zodat studenten de subtiliteiten kunnen leren waarnemen. Welke subtiliteiten verschaffen informatie over de verwondingen, het verre verleden, de vorige levens, het heden en het laatste deel van het verleden van de persoon? Het lichaam bestaat zowel uit het bevroren verleden als uit het levende verleden van de persoon. Studenten gaan op zoek naar de betekenis die schuilt achter de toestand van huid, lichaamsvet, ogen, lengte, spieren, beenderlengte, kleur, inademing en uitademing, segmenten en algemene ontwikkeling, door het hogere zelf, de emoties, geest, mentale beelden en wil in het lichaam te observeren.

Trots, eigenzinnigheid, angst/rede, wil en emotie:  Een diepgaand onderzoek naar maskerkwesties en factoren die het karakter beïnvloeden. Trots, eigenzinnigheid en angst zoals ze in verband staan met het masker en het lagere zelf, worden herzien; en het begrijpen van de beïnvloedende factoren rede, wil en emotie. Aangezien ze verband houden met egotaken, worden het egomasker, karakter en gedrag benoemd. Trots, eigenzinnigheid en angst zijn het resultaat van vervormingen die plaatsvonden tijdens de kinderjaren. Het effect van deze houdingen op het energetische systeem wordt bestudeerd en de studenten verrichten empirisch werk zodat ze zowel hun eigen vervormingen als die van hun cliënten leren begrijpen.

Lichaamswerk om door de weerstand heen te breken (het masker):  

Weerstand komt voor in alle fasen van de therapie en bij alle cliënten, soms als gevolg van een diep ingewortelde angst voor verandering en/of angst om het ervaren van plezier toe te staan.   

De leerstof bevat: benaderingen om weerstand te herkennen (verbaal, in het gedrag of lichamelijk), de cliënt met zijn/haar weerstand confronteren, het concept negatieve intentie begrijpen en hoe het te benaderen tijdens de therapie, en lichamelijke technieken om met weerstand die zich in het lichaam bevindt, te werken. Studenten leren weerstand waar te nemen in de spieren, ademhaling, spijsvertering en andere stelsels, en in de context van de huid en blokkades in de ogen. Lichamelijke technieken voor het uitdrukken en omzetten van negatieve gevoelens worden benadrukt, zo ook het werken met weerstand in elk van de vijf karakterstructuren. Therapeuten leren de weerstand van de cliënt zien als een geschenk voor hun therapie, in plaats van als een teken van mislukking.

- Penetrating the Mask Through Work with Transference:
Het masker doordringen door te werken met overdracht:

- Explanations of the concepts of mask and transference and their relationship to each other.

Toelichting van de begrippen masker en overdracht en hun relatie tot elkaar.

- The purpose and function of the mask in the developing personality.

Het doel en de functie van het masker in de ontwikkeling van het karakter. - An exploration and understanding of transference as it is displayed by each character structure in terms of mask or pseudo behaviour.

Een onderzoek naar en het begrijpen van overdracht zoals het voorkomt in elke karakterstructuur in termen van masker- of pseudo-gedrag.

- How to work with transference in the therapeutic setting.

Hoe werken met overdracht in een therapeutische omgeving?

- Confronting attitudes of denial, negative intent, viscous circles and destructive patterns as they relate to transferential issues.
Houdingen van ontkenning, negatieve intentie, vicieuze cirkels en destructieve patronen confronteren, zoals ze verband houden met overdrachtskwesties.

- The didactic/experiential process helps students understand and expose their transferential masks to each other, and practice sessions allow them to penetrate the transferential masks of their clients.

Het didactische/empirische proces helpt studenten hun overdrachtsmaskers te begrijpen en aan elkaar te onthullen, en door middel van oefensessies kunnen ze de overdrachtsmaskers van hun cliënten doordringen.

Het masker van de therapeut onthullen door te werken met tegenoverdracht:  Toelichting van de begrippen masker en tegenoverdracht en hun relatie tot elkaar. Een onderzoek naar en het begrijpen van tegenoverdracht zoals het voorkomt in elke karakterstructuur in termen van maskergedragingen die door de therapeut worden toegepast tijdens de sessie (de manipulatieve therapeut, de hulpeloze therapeut, de ik-weet-alles therapeut).  Hoe werken met je eigen overdracht in de therapeutische omgeving en in supervisiesessies? Je houdingen van ontkenning, negatieve intentie tegenover de cliënt, vicieuze cirkels en destructieve patronen confronteren, zoals ze verband houden met tegenoverdracht kwesties. Het didactische/empirische proces helpt studenten hun tegenoverdracht maskers te begrijpen en aan elkaar te onthullen, en door middel van oefensessies kunnen ze de tegenoverdracht kwestie met hun cliënten verkennen. Dit is een uiterst belangrijke les: lagere zelf vrijmaken en omzetten. Een toelichting over de theorie en betekenis van het lagere zelf. De therapeutische inspanning om werkelijk contact te maken met het lagere zelf. Werken met de begrippen kwaad, ontkenning, vernielzucht, wreedheid, haat en toestemming voor het uitdrukken en naar buiten brengen van het lagere zelf, en de cliënt helpen angsten voor onvrijwillige beweging en agressiviteit te overwinnen. Overdrachts- en tegenoverdracht kwesties in verhouding tot het lagere zelf. Empirisch werk om studenten te helpen hun eigen lagere zelf te begrijpen en ervaren. 

Door middel van oefentherapiesessies leren aspirant-therapeuten het lagere zelf van hun cliënten te ontvangen, accepteren en verwerken, zelfs wanneer het lagere zelf op de therapeut is gericht.

Het hogere zelf:  De theorie van het hogere zelf. Het hogere zelf van de cliënt vinden tijdens de eerste consultatie. Technieken om toegang te krijgen tot het hogere zelf en de cliënt te helpen met zijn of haar hogere zelf in contact te komen via het vrijmaken van het lagere zelf. Het hogere zelf van de therapeut gebruiken in de verschillende stadia van de therapie.  Energetisch met de klant werken om energie naar de kern te laten stromen.  Empirisch werk om studenten hun eigen hogere zelf te helpen begrijpen en ervaren; oefensessies in werken met het hogere zelf.  

- The Universal Life Plan:

Het universal levensplan:

-The final phase of the CE process includes the patient’s positive intentionality, the concepts of self-responsibility and choice, shaping the ongoing life according to higher consciousness and productivity and working energetically with trust, acceptance and the full embodiment of energy.

De laatste fase van het CE proces bevat de positieve bedoelingen van de patiënt, de begrippen zelfverantwoordelijkheid en keuze, de vormgeving aan het verdere leven volgens een hoger bewustzijn en grotere productiviteit, en energetisch werken met vertrouwen, aanvaarding en de volledige belichaming van energie.

- The transpersonal aspect of transformation is covered, as well as the process of termination - - what is the next step for this person in terms of his or her universal life plan.

Het transpersoonlijke aspect van transformatie wordt besproken, zo ook het beëindigingsproces - - wat is de volgende stap voor deze persoon in termen van zijn of haar universele levensplan?







LEERJAAR IV

In het vierde jaar ligt de nadruk op de ontwikkeling van de individualiteit van de stagiaires als CE therapeuten. Tijdens het jaar krijgen ze regelmatig de mogelijkheid om te oefenen en te leren welke kwaliteiten ze toepassen en worden aangemoedigd om zich steeds verder in het werk te verdiepen en hun vierjarige opleiding te consolideren. Gespecialiseerde gebieden die in het vierde jaar worden benadrukt zijn o.a. leiderschap, individualiteit, relaties en seksualiteit. Demonstratie- en oefensessies worden georganiseerd, zodat studenten hun therapeutische vaardigheden kunnen bijwerken.

De kunst van het leiderschap:  

Pas als de stroom van positieve energie en bewustzijn bij de therapeut wordt vrijgemaakt, kan echt leiderschap worden bereikt. Het onderzoeken van thema’s en uitingsvormen rondom autoriteit. Empirisch werk om studenten het verschil te helpen begrijpen tussen leiderschap vanuit de kern en leiderschap gedreven door wil. Leiderschapkwesties in de therapeutische omgeving.  Hoe leiderschap en autoriteit uit te drukken in situaties met negatieve overdracht en weerstand. Technieken om zich bij de autoriteit en het leiderschap van de patiënt aan te sluiten. Leiderschapkwesties zoals ze verband houden met de karakterstructuren van zowel de therapeut als de cliënt.

Je individualiteit vinden als CE Therapeut:  

Onderzoek naar de persoonlijke doelstellingen van de studenten. De kunst van het werk. Empirisch werk om de student/therapeut los te maken van de band met hun mentors en coördinators op gebied van techniek, stijl en houding. De intentie creëren om het werkelijke zelf van de therapeut te laten ontstaan en het risico nemen om het te onthullen tijdens het therapeutische proces.  Studenten delen hun individuele werkaanpak door gezamenlijke sessies en oefensessies die de onthulling van het werkelijke zelf van de therapeut stimuleren.

Het groepsproces van de Core-Energetica:  

De theorie van groepstherapie in het CE model. Hoe werken we met energie in een groep en kunnen we de energie in een groep doen toenemen? Training in intermenselijke processen. Werken in het hier en nu. Veiligheid, vertrouwen en waarheid aanmoedigen. Het individuele proces in de groepsomgeving.  Werken met het masker, het lagere zelf en het hogere zelf in een groep.  Lichamelijke technieken om met de energie van de hele groep te werken.  Regels over de structuur, deelname, ethiek, aanraking, kleding en cliënten die geschikt zijn voor een groep en de doelstelling van de groep. Studenten oefenen in het leiden van een groep om deze concepten uit de eerste hand te ervaren. 

Psychosomatiek:  

Onderzoek naar ontwikkelingstheorieën en naar het verband tussen geest en lichaam. Psychosomatiek begrijpen zoals het verband houdt met elk fysiologisch systeem van het lichaam. Op zoek gaan naar de ziektes waarvoor elke karakterstructuur kwetsbaar is. Werken met ziekte, handicap en chronische en acute pijn. Technieken voor het werken met emoties die aan de basis liggen van specifieke ziektes. De aura bij ziekte en gezondheid.  Ontwikkelingsproblemen die verband houden met verschillende ziektes. CE als een transformationeel proces met de psychosomatische patiënt.

Gevorderde overdracht en tegenoverdracht:  

Een diepgaand onderzoek naar positieve en negatieve overdracht en tegenoverdracht in de therapeutische situatie. Hoe werken met overdracht in het CE model? De behoefte aan toezicht voor de therapeut om tegenoverdracht waar te nemen en om te zetten. Training in methodes om de aanwezigheid van overdracht en tegenoverdracht op te sporen. Speciale kwesties met betrekking tot aanraking tijdens het therapeutische proces en de gevoelens die erdoor worden opgewekt bij de therapeut en de patiënt. Oefensessies over deze begrippen.

Seksualiteit bij Core-Energetische Therapie:  

Technieken om met de verschillende aspecten van seksualiteit te werken.  Werken met seksuele kwesties in de vier fasen van CE therapie. Seksualiteit en de karakterstructuren. Specifieke technieken om seksuele energie te verbinden en te integreren in het lichaam. Overdracht en tegenoverdracht met betrekking tot seksualiteit. Lichaamswerk bij seksueel misbruikte patiënten. Seksuele ethiek. De seksuele energie van de therapeut tijdens de sessie. Oefensessies om studenten ervaring te verschaffen in het werken met seksualiteit en hun tegenoverdracht.

Spirituele symboliek en het belang van seksualiteit: 
Een onderzoek naar seksualiteit en het verband met de levenstaak, intimiteit, liefde en werk. Nadere studie van receptieve en agressieve seksuele energie. Onderzoeken waar en hoe seksuele energie wordt geblokkeerd in het lichaam. Seksuele fantasieën en dromen gebruiken om de kernproblemen van de patiënt in de therapeutische situatie te onderzoeken. Empirisch werk om studenten te helpen hun eigen problemen rond seksualiteit, levenskracht en intimiteit te onderzoeken.

Oefensessies: 
Orale, Masochistische en Psychopathische issues: 
Activiteit in twee groepen om studenten sessies met deze drie karakterstructuren te laten ervaren. Studenten werken in een viskom, omringd door andere studenten, zodat hun werk kan worden bestudeerd en besproken. De nadruk ligt op het gebruik van de essentiële energetische technieken om om te gaan met de weerstand, het masker en de overdracht van de patiënt/structuur. Studenten ontwikkelen een groter inzicht in het werken met de complexe kwesties die ontstaan bij deze structuren.

Oefensessies: 
Rigide, Schizoïde en Masochistische issues: 
Praktijkwerk in twee groepen om studenten te laten werken met de problemen die bij deze drie karakterstructuren voorkomen. Studenten werken met hun klasgenoten als publiek, zodat de sessies kunnen worden bestudeerd en besproken. De nadruk ligt op het gebruik van CE (= core-energetische) lichamelijke technieken om te werken met kwesties rond de weerstand, overdracht en het masker van de patiënt die voorkomen bij deze drie structuren.

De therapiesessies – bespreking van eindpresentaties:  
In deze laatste les ligt de nadruk op diep lichaamswerk. Alle dimensies van CE worden samengebracht en geïntegreerd om de studenten diep met het lichaam te helpen werken. Casuspresentaties door de hoofddocenten, geobserveerd door studenten. Bovendien krijgen studenten commentaar van docenten over hun casuspresentatie op video, die een maand op voorhand wordt ingediend voor beoordeling. Studenten krijgen de gelegenheid om het transformatieproces te observeren dat op een heel diep niveau en tijdens een lesuur van 50 minuten plaatsvindt.

