Training Lichaamsgerichte Psychotherapie.

Wat is lichaamsgerichte psychotherapie?

Elk mens is van nature goed en heeft een liefdevol hart. Ook beschermt ieder individu zijn of haar hart tegen pijn en teleurstelling. Zonder uitzondering. Dit beschermen gebeurt al vanaf de geboorte, door het vormen van een pantser. Zo’n pantser bestaat uit een laag negatieve gevoelens die je -bewust of onbewust – haast als een reflex hanteert om je hart te beschermen. Daaroverheen ligt het masker, waarmee je je zo mooi mogelijk aan de buitenwereld presenteert. In feite is het masker je aanpassing aan de omgeving. Daarachter verberg je je negatieve gevoelens, zodat je in wezen iedere dag opnieuw je pantser creëert.

Lichaamsgerichte psychotherapie gaat er van uit dat alle psychologische stoornissen een afdruk in het lichaam achterlaten in de vorm van spierspanningen en chronische spiercontracties. De lichaamsenergie die normaal gesproken vrij stroomt, raakt geblokkeerd. Men noemt dit energieblokkades.

Energieblokkades hebben een verregaande vervreemding van jezelf tot gevolg. Je raakt het contact kwijt met je natuurlijke plaats in de wereld: je gronding. Heb je geen contact meer met je gronding, dan gaat dat ten koste van je zelfvertrouwen, het kennen van je ware identiteit en het kennen van je (kern)kwaliteiten. Vrijwel alle lichaamsgerichte therapeuten komen in hun werk tegen dat energieblokkades een grote rem zijn op de levenslust, op potentie, op creativiteit en expressie.

Deze training Lichaamsgerichte Psychotherapie is gebaseerd op twee stromingen: de Bio-Energetica en de Core-Energetica. Beiden vinden hun oorsprong bij Wilhelm Reich, de grondlegger van de lichaamsgerichte psychotherapie.

Bio-Energetica

Bio-Energetica werkt aan het opheffen van de energieblokkades door met het lichaam en de lichaamsenergie te werken. Daardoor is de Bio-Energetica een sterk vitaliserende therapie, die je direct met jezelf en je gevoelens in contact brengt. Het lichaam spreekt zijn eigen taal en liegt niet over wat er speelt. Bio-Energetica is een analytische therapie, wat betekent dat jeugdervaringen een centrale plaats innemen. De problemen uit je leven en de storingen in je lichamelijke energie zijn dan ook een belangrijk aandachtspunt. 

De theorie is gevormd door Alexander Lowen. Hij heeft de karakteranalyse van Reich uitgewerkt tot karakterstructuren. De karakterstructuren vormen het eerdergenoemde spierpantser dat je ontwikkelt tijdens je eerste zes levensjaren, als reactie op wat je niet gekregen hebt en wel nodig had in die fase. Ze beschermen je als het ware tegen het voelen van de pijn van het gemis. De gefrustreerde behoefte en de pijn liggen onder het spierpantser. 

Core-Energetica.

Core betekent kern of hart en heeft als uitgangspunt dat ieder mens in de kern goed is en dat er in het hart liefde zetelt. Elk mens beschermt reflexmatig zijn of haar hart tegen teleurstelling en pijn door een laag negatieve gevoelens en sociale aanpassing en creëert zo elke keer opnieuw het pantser. 

In de Core-Energetica spelen zowel de jeugdervaringen als het hier en nu een zeer belangrijke rol. In het hier en nu gaat het vooral om eigen verantwoordelijkheid en hoe je je vicieuze cirkel zelf steeds maar weer in stand houdt. Het is een transformerende manier van werken, die zich beweegt op zielsniveau. De theorie is gebaseerd op de lezingen van Eva Pierrakos. 

John Pierrakos ontwikkelde de manier van werken.

Voor wie is de training bedoeld?

De training is ontwikkeld voor mensen die anderen begeleiden in hun bewustwordingsproces en die hun methodiek willen uitbreiden met een lichaamsgerichte benadering. Het is ook mogelijk om deel te nemen vanuit de behoefte om te werken aan je eigen proces. Hoe steviger en gelukkiger je immers zelf in het leven staat, hoe mooier dat doorklinkt in je werk.

De training vraagt psychologisch inzicht en een vermogen tot zelfreflectie, naast tenminste een HBO denk- en werkniveau.

Inhoud en vorm van de training

De training is tweejarig. Elk jaar bestaat uit acht weekends. 

Het eerste jaar is vooral een procesjaar, waarin jijzelf, de groep en jouw plaats in de groep centraal staan. De thema’s zijn: 

• Kennismaking, contact en aanraken;

• Ademen en aarden;

• Images en herhalingspatronen;

• Stem en expressie;

• Identiteit en relatie;

• Groepsdynamiek en familie;

•  Wil en agressie;

• Intimiteit en seksualiteit.

Je werkt met gerichte huiswerkopdrachten om je eigen patronen te onderzoeken.

In het tweede jaar gaat het vooral om de methodiek en de theorie van de verschillende karakterstructuren: 

• het kijken naar lichamen (zgn. lichaamslezen), waarbij je je waar-


neming en oordelen onderzoekt;

• het leren werken met de verschillende karakterstructuren en de 


overdracht en tegenoverdracht die je bij iedere structuur tegenkomt. 

In tweetallen werk je afwisselend in therapeut/cliëntrollen, waarbij je van beide rollen leert en supervisie krijgt over je therapeutisch werk. 

De indeling van dit trainingsjaar:

In de eerste twee weekenden besteed ik aandacht aan de theorie en technieken van aarden, ademen, laden, ontladen en containment.

Daarna heb ik vijf weekenden gereserveerd voor de uitdieping van de vijf karakterstructuren: schizoïde, orale, masochistische,  psychopathische en rigide.

In het laatste weekend besteden we aandacht aan de integratie van de verworven kennis en vaardigheden in de dagelijkse leef- en werkpraktijk.

De weekenden zijn in beide jaren van vrijdagmiddag tot en met zondagmiddag: 
6 dagdelen

Het programma is zeer afwisselend. Lichaamswerk vormt een belangrijk onderdeel en bestaat uit oefeningen om te ademen, te gronden, te laden, te ontladen, contact te maken en expressie te geven. Kortom: alles wat je je maar voor kunt stellen met stem en beweging. Naast een theoretische onderbouwing zijn er rondes om je gevoelens te delen, elkaar feedback te geven en er zijn momenten van bezinning en reflectie. Ook is er gelegenheid om individueel in de groep te werken. 

De weekenden vinden plaats in Cordium, Centrum voor Groei en Ontwikkeling, de Ruijterstraat 65 te Nijmegen.

Begeleiding

Ik ben Anna Timmermans, Core-Energetisch- en Bio-Energetisch-analytisch therapeute. Ik heb sinds 1982 een eigen praktijk in Nijmegen. 

Daarnaast ben ik 15 jaar methodiekdocente voor hulpverleners geweest, en dan vooral in de vrouwenhulpverlening. Op dit moment ben ik leider van het Core Energetisch opleidingsinstituut in Nederland.

Ik geef deze training samen met verschillende mannelijke en vrouwelijke collega's. Ook werk ik met buitenlandse trainers. In dat geval is de voertaal Engels en/of Duits.

"Uit liefde geboren en tot liefde komen" is voor mij de essentie van het leven. In mijn werk wil ik mensen naar hun eigen waarheid leiden. Hierin vind ik vooral mijn inspiratie. Mensen naar hun eigen waarheid leiden houdt voor mij in dat  ik ze in contact wil brengen met hun levensopdracht, met wat ze als ziel opzoeken als levensles. Daarvoor is het nodig om te uiten wat je vasthoudt en je eigen negativiteit onder ogen te zien. Door dat steeds opnieuw te transformeren en met je liefde in de wereld te gaan staan, kun je beter vorm geven aan wat je innerlijk werkelijk wil!

De training start als ik voldoende aanmeldingen heb om een groep te vormen. In principe in september 2008. De data zijn beschikbaar. 

De kosten bedragen  2400,- euro per jaar exclusief verblijfskosten. Een gespreide betalingsregeling is mogelijk.

Je kunt je aanmelden via een aanmeldingsformulier, dat je bij mij kunt aanvragen. 

Een intakegesprek gaat vooraf aan definitieve plaatsing.

Meer informatie:

Anna Timmermans

Maasdijk 11

6612 AT Nederasselt

tel. 024-3232300.  

e-mail: anna@veluwe.net 
